
臺北市社會局照顧資訊小站招募說明 

 

   「 73歲顧百歲…一張長照傳單 拯救她的人生」 

「73歲黃小姐獨自照顧百歲的失智失能先生 5年，照顧負荷及經濟拮据雙重

壓力，讓她一度想帶先生走上絕路。某天她在信箱看見一張傳單，從中找到長

照服務資源，還完成了騎哈雷重機的夢想，人生翻轉。新聞來源：聯合者記
者鄧桂芬 108年 7月 10日報導」 

    照顧資訊小站成立緣由為希望在社區裡的廣布放置家庭照顧者服務資訊地

點，讓資訊隨手可得，希望一張家照宣導單，拯救一個家庭。 
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什麼是家庭照顧

者呢? 
如自己照顧中風、臥床或失智長者，或自己照顧身心障礙者，

即是家庭照顧者。 

臺北市對家庭照

顧者提供什麼服

務? 

臺北市有 4處家庭照顧者支持中心，提供家庭照顧者福利諮詢、

關懷服務、紓壓活動、喘息服務、支持團體、心理協談、照顧技

巧指導等服務，如有服務需求，可致電家庭照顧者支持中心。 

1.北投、士林、內湖(士林靈糧堂承辦): 

  (02)2838-1571轉 252、258、214 

2.中山、松山、南港(健順養護中心承辦）：(02) 7703-1972 

3.大同、萬華、大安(立心慈善基金會承辦）：(02)2308-5739 

4.中正、信義、文山(台北市婦女新知協會承辦）： 

  (02)2311-4678 

為什麼要有照顧

資訊小站呢? 
因為常有家庭照顧者不知道政府有什麼資源可協助，自己照顧

到身心俱疲，故希望廣布照顧資訊小站，增加資訊傳遞管道。 

照顧資訊小站在

做什麼? 

只要有架子或桌子可擺放長照或家庭照顧者相關 DM，並在架

子或門口貼上照顧資訊小站貼紙，即可成為照顧資訊小站。 

https://udn.com/news/reporter/MDYwMzc=


 
如果索取民眾看

了 DM有問題該如

何回答? 

請民眾參考 DM聯絡資訊，依居住地找家庭照顧者支持中心聯

繫方式，並致電詢問家庭照顧者支持中心。 

若 DM發完該跟誰

聯絡? 請洽所在地之家庭照顧者支持中心。 

如果我發現民眾

急需要家庭照顧

服務資源，可以

怎麼辦？ 

請洽所在地之家庭照顧者支持中心。 

 

臺北市照顧資訊小站申請表 

單位名稱  

聯絡電話  

單位地址  

聯絡人  

是否需提供 DM架 □是  □否 

填寫完成後請掃瞄以電子郵件或以傳真方式提供申請表。 

EMAIL：hsuiting@mail.taipei.gov.tw 

傳真電話：02-27581841       聯絡電話：1999轉分機 1694許小姐 

mailto:hsuiting@mail.taipei.gov.tw


附件 1 

臺北市家庭照顧者支持中心 DM(A4三折頁) 

 

 

 



家庭照顧者關懷專線 DM(A4三折頁) 

 

 

 

 



附件 2 

照顧資訊小站貼紙 

 

 

 


